
Kızgın Olab�l�rs�n! Kızgınlık duygusu,
saldırgan ve yıkıcı davranışlara sebep

olab�ld�ğ� �ç�n, genelde olumsuz b�rşey olarak
algılanmaktadır. Çocuğunuzla b�rl�kte, b�rşey�

kırmaktan ya da b�r�s�n� �nc�tmekten ya da
yaralamaktan geçmeyen öfke çıkarma

yöntemler� araştırın. Kızgınlık duygusunu
normal b�r duygu olarak kabul edeb�len ve
d�le get�reb�len çocuğun ş�ddet kullanma

olasılığı azalır.

Münakaşa Ederken Ad�l Ol! Tüm
arkadaşlıklarda ve �l�şk�lerde

münakaşalar, kavgalar ve anlaşmazlıklar
olur. Ancak, münakaşa edenler�n

b�r�s�n�n �nc�nmemes� �ç�n bu
durumlarda ad�l davranılmalıdır.

Çocuğunuzun münakaşa ederken de
kurallara uymasını teşv�k ed�n,

sorunlarını münakaşa ett�ğ� k�ş�yle
ş�ddets�z b�r şek�lde çözmes�n�

destekley�n. Örneğ�n, çocuğunuz karşı
tarafın sözünü kesmemey� öğrens�n.

Ş�ddete Hayır! Ş�ddet�n h�çb�r türü
savunulamaz. Aks�ne, ş�ddet�n her

türü sorun çözmek yer�ne başkasının
�nc�nmes�ne ve asıl sorunun göz ardı

ed�lmes�ne yol açar. Başkalarının
�nc�nmes�n�n tek sorumlusu, ş�ddet

kullanan k�ş�d�r. Bu �lkelere dayanan
b�r yet�şt�rme tarzında ve eğ�t�mde
ş�ddet kullanılmaz. S�z, bu konuda
örnek olmalısınız. Çocuğunuzun

ş�ddet kullandığını gördüğünüzde
hemen müdahale ed�n ve b�rl�kte

çözüm arayın

Ebeveynler�n Arasındak� Ş�ddet
Çocuklara Zarar Ver�r! Ş�ddet�n olduğu
b�r ortamda yet�şmek, her çocuğa zarar

ver�r. İl�şk�n�zde ş�ddet bel�rt�ler�
görünmeye başlıyorsa ya da çevren�zde
a�le �ç� ş�ddetten haberdar oluyorsanız

hemen yardım alıp gereken yerlere
danışın. S�z�n kadar çocuğunuzun da a�le

�ç� ş�ddet hakkında yaşına uygun
b�ç�mde aydınlatılması ve nereden

yardım tem�n edeb�leceğ�n� öğrenmes�
öneml�d�r.

ŞİDDETİ
ÖNLEME

VELİ BİLGİLENDİRME BROŞÜRÜ



Her şeyden önce anne-baba çocuğa
saldırganlık model� olmamalıdır. (Evde

f�z�ksel ş�ddet gören b�r çocuk varsa
kardeş�ne uygulamakta, kardeş� yoksa
okulda en ufak b�r sorunda arkadaşına

vurmakta ya da hayvanlara ez�yet
etmekted�r).

Çocuğun �stekler� saldırgan davranışlar yapınca
yer�ne get�r�l�yorsa, çocuk �stekler�n� yaptırmada

ş�ddet� araç olarak görmeye başlar. Saldırgan
davranışlar ödüllend�r�lmemel� ve onun bu

davranışının �stenmeyen b�r davranış olduğu
hemen göster�lmel�d�r.

Saldırgan davranışlar kes�nl�kle f�z�ksel
ş�ddetle cezalandırılmamalıdır. Anne-

babanın �lg�s� sevg�s� azaldığında ve
f�z�ksel cezalar uzun süre devam ett�ğ�nde,

çocukta saldırgan, as�, sorumsuz
davranışlar gel�ş�r

Saldırgan davranışlar ortaya çıktığında,
yet�şk�nler sak�n davranmalı, anormal

duygusal tepk�ler yer�ne ben d�l�n�
kullanmalıdırlar (Böyle davrandığın �ç�n

üzüldüm g�b�).

Olumlu davranışlar
ödüllend�r�lmel�d�r. Çocuk olumlu b�r
davranış yaptığında en azından sözel

olarak ödüllend�r�lmel�d�r.

Çocuk saldırgan modellerle karşı karşıya
get�r�lmemel�d�r. Tv ve �nternettek� ş�ddet

�çeren programları seyretmes� engellenmel�d�r.
Ş�ddet f�lm ve oyunlarının gerçek yaşamın

model� değ�l, kurmaca olduğu çocuğa
anlatılmalıdır.

Her yaş ve dönem�nde çocuğun temel
�ht�yaçları zamanında yer�ne

get�r�lmel�d�r.

Çocuk gerg�n ve s�n�rl�yken onunla
tartışmamalı, sak�nleşmes� beklenmel� ve

daha sonra davranışı �le �lg�l�
konuşulmalıdır.
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