Cocuklar Neden
Zorbalk Davranislar
Sergilerler?

*

Sabirla ve tutarlilikla, her
zorlugun ustesinden gelebiliriz

« Ailesel nedenler

. Sosyal becerilerde ve iletisim becerilerinde

yetersizlik

. Ofke uzinti gibi glcli duygularla
basedememek

. Durtusellik

« Okula iliskin nedenler

Zorbaliga maruz kalan cocuklarin; aileler ve
ogretmenler tarafindan fark edilmesi, zorbaligin
onlenmesi agisindan ¢ok onemlidir.

>/

Akran zorbaligi nedir?

. Akran zorbalig “Bir égrencinin bir veya
daha fazla 6grenci tarafindan tekrar eden
bicimde olumsuz davranislara (fiziksel, sozel
ve/veya psiko-lojik) maruz kalmasi” olarak
tanimlanmaktadir. Zorbalidi diger saldirganlik
turlerinden ayirt eden ézellikleri ise; glcun
kasith ve kotu kullanimi zorbaligin tekrarliig
ve zorbalida katilan taraflar arasi fiziksel ya
da psikolojik guic dengesizliginin bulunmasi
oldugu belirtiimektedir.

*

EN IYI MIRAS IYI BIR EGITIMDI’D,:

ZORBALIGA KARSI
HEP BIRLIKTE!

MAHMUT ESAT ORTAOKULU

PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERVISI

AKRAN ZORBALIGI VELI BROSURU



Zorbalik Davranislarina Maruz

Kalma Olasiligs
Yiksek Olan Cocuklar

Cocufjunuzun yaninda olun, ona
destek olun! J

Pasif ve icine kapanik,

“Hayir!” diyebilme, uygun kisiden
yardim isteyebilme, kendini
savunabilme gibi sosyalbecerilerden
yoksun olan,

Urkek, kaygili ya da girisken
olmayan,

Genellikle fazla arkadasi olmayan,
Duygusal olarak gcabuk dagilabilen
cocuklar

COCUGUNUZ ZORBALIK YAPIYORSA
NELER YAPABILIRSINiZ?

* COCUGUNUZLA ZORBALIK HAKKINDA
KONUSUN
Cocugunuza zorbalik yapmamas! gerektigini
aciklayin ve zorbaligin diger ¢ocuklar Uzerindeki
olumsuz sonuglarindan bahsedin.

e ZORBALIK DAVRANISLARINA ONAY
VERMEDIGINIZI BELIRTIN

Cocugunuza onaylamadiginiz seyin onun zorbalik
davranislar oldugunu vurgulayin.

* COCUGUNUZA YARDIMCI OLUN

Cocugunuzun hangi davranislarinin akran zorbaligi
oldugunu anlatin. Bu davranislari neden
gosterdigini anlamaya calisin. Zorbaligin altinda
yatan nedenleri ortadan kaldirmaya calisin. Bu
davranislar yerine neler yapabilecegini 6gretin.

e FIZIKSEL CEZA VERMEYIN
Cocugunuzun istenmeyen davranislari karsisinda
sakin kalin ve olumlu disiplin yéntemleri kullanin.
Kesinlikle fiziksel veya sozel siddet uygulamayin.
* COCUGUNUZ SOSYAL VE DUYGUSAL
BECERILERINI (PAYLASMA, YARDIM ETME,
DUYGULARINI IFADE EDILMESI) GELISTIRMESI
KONUSUNDA DESTEKLEYIN
Bu konuda cocugunuzun yasina uygun kitaplar
okuyun, film izleyin ve etkinlikler gerceklestirin.

e OKULU BILGILENDIRIN
Okulla mutlaka temasa gecin, rehber
8gretmen/psikolojik danigsman ve sinif 8gretmeniyle

7ZORBALIK DAVRANISINA MARU Z is birligi kurun. Gerektigi zaman uzman destegi

KALAN COCUKLARDA

GORULEN OZELLIKLER

ICE KAPANMA

KORKU VE KAYGI

ALTINI ISLATMA

DERS BASARISINDA DUSUS
UYKU BOZUKLUKLARI
YEME BOZUKLUKLARI

almaktan cekinmeyin.

.

Cocuklarinizin en iyi
| savunmast, bilingli velilerdir.

COCUGUNUZ ZORBALIGA MARUZ
KALIYORSA NELER YAPABILIRSINiz?

e COCUGUNUZLA KONUSUN VE ONU
DESTEKLEYIN
Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona
yardim etmek istediginizi belirtin. Ne hissettigini
sorun ve duygularini paylasmasini saglayin.

e ZORBALIGA MARUZ KALMANIN ONUN BIR
HATASI OLMADIGINI ACIK BIR SEKILDE IFADE
EDIN.

e COCUGUNUZU SOSYAL VE DUYGUSAL
BECERILER GELISTIRMESI KONUSUNDA
DESTEKLEYIN

Gocugunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade
edebilmesi ve saglikli arkadaslik iliskileri
strdirebilmesi icin calismalar/etkinlikler/oyunlar
planlayin.

e COCUGUNUZUN OZGUVENINI YENIDEN
KAZANMASI ICIN CABA GOSTERIN,

Olumlu ve guclu ozelliklerini vurgulaym.

o ZORBALIKLA BAS EDEBILMESI ICIN ONA
YARDIMCI OLUN

Zorbaliga nasil karsi ¢ikabilecegine dair
yontemler gelistirin. Boyle bir durumda okulda
kimden ve nasil yardim isteyebilecegini konugurq

e OKULLA MUTLAKA TEMASA GECIN, REHBER
OGRETMEN/PSIKOLOJIK DANISMAN VE SINIF
OGRETMENIYLE IS BIRLIGI KURUN.

Gerektigi zaman uzman destegi almaktan

cekinmeyin.
(;OCU UNUZ ZORBALIGA TANIKLIK

EDiYORSA NELER YAPABILIRSINiZ?

Cocugunuzu, zorbalik yapan
arkadasini desteklememesi, zarbaliga
maruz kalan arkadasina yardimai
olmasi ve durumu guvendigi bir
yetiskine anlatip yardim istemesi
konusunda cesaretlendirin.

*

Unutmayalim :
_ Aile, hayatin zorluklarinda :
yanimizda olan tek siginaktir ~ /




